INOSTRI

SOSTENITORT P G :
i preT—— | fime
PRI i f r ‘ | i . : L r o -:-;, : J?I > ._‘| § | " o

Geeteiin euie

LENTI A CONTATTO [}'EG r £
FER AFPIRTTMENT

VLT Dmizars Nidda SRS Geeunew Sy g}
Lo Ey P Wk RBAA. it

T 2541 BF 3 Tl G-AE PN ISA D

; i TE wal g \
" 3 L cp k‘ . | - j
. a5 — \ T { .
i - o S Y jry |

1 - L Rl -l 4 i
i a0 L e . - |
| i ! - e s g .

I. . l LoD Pty R 1 s

Y . | ™ o . b L b :.I'

Tal EISLT G
WINE BAR

wwwol i gratlaste ]
el Pihgteleta el

Compcoemri S polbonzinle SoordinafipsTy | _' Seeghb N | | A
L car g e ricomenzs ik ciclastilato infernn n® Q. A248 2 ic

[ -

-



PALAVOLOGESATE [N C. AMPO
PRO PATRIA KHLANO
Buonaseramgme signor, qrigs 15e7a ie nasire ragazze della p alizvalo gessate si

gppnesianoéd‘aﬂmniwh gmvammi;ne delia Pallavalo Bipeco FrPatria

Purtroppo non hun 'interdsia'perché itaapitanio avversario non ske res"&mapamﬁﬂe a

rispginglere: allam'ﬂe domgndq

Pab, arrivate a ques‘t@ﬁm dehcammonatg!,wag ‘agiocare questa penultimae
eter@manzg partita; le.nostre ragazze o1 SORG siey famente dipst SOGDISFATTE. La

promozione-d:quasha portata di manie. Sinalmenitd & vedono l4isuttati.di un anno-dl

lavoro melto fafigoso.

La squadra & yna SRUADRA a.360°, petver mso dal & pargle.

Avevamo un obifettive & i‘abb@no ragglunt%gl aﬁa al gontributo di

tutte. Come abhiamowﬁo a vingers questowhrﬁpwe?ﬁbb!emc vﬁ%f&qmstc cam-

plonato grazie dila determinazione e all'mtelligeq;a didteigiche s uﬁ%&a a pestire

momenti difficili in set importanth Graak alie-pglielidui Just alla Sua voc 1R dlohia-

mento, alla sua &étermmﬂyne e alla aia Tigezione ‘gerfetfg.

Grazie alla tranquillita di Glhdy.che nesée aq\ettereaprdme nelcaos.

Grazie alla testa calda di-Bong, che.if fin delicont! rigsce senpre a ticara fuori 14 Bprio

migliore, in un modo o ne&altrg Graﬁe@ﬁa pﬂna da {id, sicu namen"@ pmsen;emcm

la voce durante fe partite, gran. la!mratm. fora@sahif yn pd arrendevole. Grazie allé

mano fatata di Tina, i palionetti conwk Talei, nim IM essuno Grazie ai empmm*@l di
Nikita, anche s& magari un pd mene peleriche e un'pi il dirigioch: farébbero bene

alla squadra (:F).

Grazie alle battute di Sharon nai momentt lmpgganu dellg. Qﬂl’tl&?. ‘che poi @ggan ci

spieghera come cavolo riesce a battere- cmuhene, %a ,.,:--, ea

tutti i consigli che i ha dato, anche se si & falta murire da ge _f : a&ﬁcome me
Grazie alla 2 di Giuly, che a Scanzi ci ha fatto@cuperaw gunti portandocia vincere
il secondo se.t, e non solo a Scaﬂzo Grazm a% ¢he. nanomﬁegi’lﬁf_ggtgqimﬁ

per it sostegnojL per: P|mpegno che ha messo nei ﬁcoprme il suo ruoto dwapﬁam
Grazie a Sara per la fiducia che ciba data,e per-aver creato ungrappo in grada di
raggiunger questo grande obbigttive. E grazie alla societd, chedn un modo o nelfalro
ha contribuito a raggiungere questo traguards.

A CURA DIMARTA MERISIO
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classifica

RIED o

Gy GP
1 A.S.D. PALLAVOLO GESSATE 63 24 21 3
2 LAMINPLAST 57 24 20 4
3  ORO VOLLEY SCANZOROSCIATE 57 24 19 5
4  AS.D. CENTRO SCHUSTER 51 24 16 8
5 GSOLOMAGNA 438 24 16 8
6 MONTE VOLLEY 39 24 13 11
7 VOLLEY EXCELSIOR BERGAMO 36 24 12 12
8 CENTRO PALLAVOLO 27 34 24 11 13
9 TUV RHEINLAND BUSNAGO 31 24 11 13
10 LEMEN VOLLEY 25 24 3 16
11 POLISPORTIVA CARUGATE 24 24 8 16
12 FOPPAPEDRETTI 17 24 6 18
13 BRACCO PRO PATRIA MILANO 12 24 4 20
14 LIBERTAS SESTO 10 24 3 21

INCONTRI DI QUESTA SERA

CENTRO SCHUSTER - LIBERTAS SESTO

PALLAVOLO GESSATE - BRACCO PRO PATRIA MILANO
VOLLEY EXCELSIOR BERGAMO - TUV RHEINLAND BUSNAGO
CP27 - LAMINPLAST

GSO LOMAGNA - MONTEVOLLEY

LEMEN VOLLEY A5.D. - ORO VOLLEY SCANZOROSCIATE
FOPPAPEDRETTI - POLISPORTIVA CARUGATE




INTERVISTA DOPPIA GIULIA/MARTINA -

Y Chpcosa guantars

IL MEGLIO DI YOUTURE
E Popolad su YouTuhe
Musica

Sport

(% eiocni

Programml TV
Notizie

&) sioglia canali

NOME
GIULIA MUCCIOLI / MARTINA ZERBI
NUMERQ DI MAGLIA
18 MA NEL CUQORE 16 / 2
UN AGGETTIVO X SARAH
STIMOLANTE / AMBIZIOSA (PALLAVOLISTICAMENTE PARLANDO)
UN AGGETTIVO X MARTI / UN AGGETTIVO X GIULIA
SILENZIOSA E DETERMINATA / SOGNATRICE E SEMPRE ALLEGRA
IL TUO DIFETTO FISICO
IL NASO / IL NASO
IL TUO PREGIO FISICO
IL SORRISO /| CAPELLI RICCI
IL LATO PEGGIORE DEL TUQO CARATTERE
DOVREI ESSERE MENOQ BUONA A VOLTE / LA MIA ECCESSIVA TIMIDEZZA
UN TUO PREGIO
OTTIMISTA / TESTARDA, NON MI LASCIO ABBATTERE FACILMENTE
UNA COSA CHE VORRESTI DIRE A UNA PERSONA DELLA TUA SQUADRA
GIULIA: BONO, LA RICE!
MARTI: A MATILDE: CHE E’ FORTE E DECISA, DI CONTINUARE COSI’
COME T) VEDI FRA 10 ANNI
CON STE E CON DEI FIGLI / NON SO NEMMENO COME Ml VEDO DOMANL...!
UNA COSA CHE DOVREBBE MIGLIORARE SARAH
GIULIA: ESSERE MENO DURA IN CERTE SITUAZIONI
MARTI: A VOLTE E' TROPPO DIRETTA E SEVERA
UNA COSA CHE VORREST! MIGLIORARE DI TE
LA SICUREZZA / ESPRIMERE DI PIU’ QUELLO CHE SONO

e | QUANDO LA CONOSCI TIRENDI CONTO DI QUANTI

. PREGI NASCONDE D[ETRO LAL TIMIDEZZA

TIGRE DENTRO

s

PARENZA MA UNA

? [T MIGLIORAMENTI DALL'ANNO SCORS®,
* SEMPRE PRESENTE AGLI ALLENAMENTI,
L 5TATIRANDO FUORI‘IL CARATTERE
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QUANDD VUOLE ESSERE INC!Sh APITA.DELLA SQUADRA

A FARLO

S| IMPEGNAAL MASSIMO
! . E'CONCRETA E OBIETTIVA ANGF , E NELLE
v VALUYAZIONI DI SQUADRA
SE FOSSE PIU' CGSTANTE A

B
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JOLE RAGGIUNGERLI 'f

SVAMPIT!SSIMA BISOGNA RIPETERLE LE CGSE ALMENO DUE VOLTE
PERO E' UN CENTRO FOR'HSS}MD



Il nostro settore giovanile

Ultima partita in casa per la nostra serie D, ultimo rumere-delnostro PG
Time, ultimo viaggio all'interno del mondo delle nostre.giovanili. Ultima,
ma non ultima, sentiamo Monica, allenatrice della squadra under 18,

Tirando le somme, comg descriveresti lastagioma.delle tus ragarea sia
per quanto riguarda 'under 187

Per quel che riguarda la fase .invernale del campignato, forse le
prestazioni sono state un po’ sobtotomo- Sono mdlto plil contenta
della fase primaverile che si & sveolta decisamante megiio-

Sei soddisfatta del lavoro della squadra?

Come dicevo, anche se'la prima parte non & stata portata qvan-
ti al meglio, sona comunque soddisfatta dal lavoro svolts nel corso
dell’anno dalle ragazze-

Com’é stato laverare insieme a ragazze di¥6-18 anni; eta in cuisi tende
ad essere piul ribelli e.in continuo camiziamento? Hai-avuto difficolta?
Grossi problemi fortunatamente non ce ne sano stati:

Sono sempre riuscita a gestire il rapporto esn le;ragazze senze
difficolti

Da allenatrice, quali pensi siano il tuo punto forte e quefio deboig?
Penso di essere. una persona che sa “faré squadra™ Ho un limite
tattico, ma mi faccio aiutare- Per la tecnica invece penso di essere
pitl preparata-

Quale partita 1i & pil rimastaimpressa durante la:stagione?

Quella contro Melzo, anche se purtroppe in mado negakivo: Le
ragazze eranp purtite bene mg poi nel momento di difficoité non
siamo stake in grado di tornare in' gard: -

Hai un rito scaramantico prepartita? |
Sk, mi annato sempresio farmazione suflamano!

Cosa vorresti dire allettue ragazze?
Come dicevo sona. spddisfatta del loro lavoro, ma sono dayvero delle
polle! Grazie alf’affiatamento potrebbero fare molto di pili!

A cura di Valentina Taiocchi
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Dato che questo & l'ultimo numero del PG Time per quanto riguarda la stagione
2014-2015, vogliamo che anche l'ideatrice e redattrice del giornalino abbia la sua
pagina/intervista.

Vi presento Fabrizia Bazzana detta Fabri, Bazzi oppure Ziii, per sottolineare la
sua giovane eta (35 appena compiuti] e il suo ruolo di zia della squadra. Questo
soprannome ha addirittura il privilegio di essere il grido che la squadra compie
quando si riunisce prima di un set o dopo un time out.
Ma chi e la Ziil??
Fabri inizia a giocare all’eta 16 anni e milita in squadre di C, B2 e B1 [Foppa, Osio
-sotto, Merate, Brembo, Pro patria e Castellanzal. Poi decide di smettere per mo-
tivi di lavoro ma dopo quattro anni vuole tornare a-coltivare la passione di una vita
"e sceglie la Pallavolo Gessate per merito di Sara..si, perché Fabri e Sara hanno
giocato insieme per 7 anni e si conoscono molto bene! Cosi a febbraio della scor-
sa stagione inizia ad allenarsi con noi e a giugno riconferma il suo impegno per
questa stagione perché stimolata dall’obiettivo di vincere il campionato. “Era una
sfida nuova, non c'erano giocatrici professioniste ma giovani ragazze che andava-
no cresciute”. La prende un po’ come sfida personale di questa stagione e adesso
che siamo alla fine del campionato pensa che la scelta fatta sia stata giusta. In
generale ha trovato una squadra con la giusta leggerezza dovuta all’eta ma che
pit grossi indipendentemente dalla categoria.
A Sara vuole dire che € stato un anno impegnativo, che & un allenatrice esigente e
competente, coerente e attenta sia a livello tecnico che a livello emotivo e che ha
dimostrato di essere capace di gestire le prestazioni dei suoi giocatori in favore
del risultato. Non & certamente un allenatore morbido e comprensivo, ma presa
nel verso giusto molto stimolante!

A volte ha ricoperto il ruolo di ancora di salvezza
<! permettendo alla squadra di non affondare nelle difficolta

dicono dilei....

3

Fondamentale! Uno dei pilastri fondamentali della squadra! l

: Compagna preziosa,

Ha saputo gestire la sua posizione scomoda e nonostante

sotto tuttii punti di vista! sia stata la pib “insultata” dell'annc

& una giocatrice di “esperienza” e di livello superiore a tutte le altre
p




Giochiamo insiemel
L’ANGOLO TECNICO Collega i puntini e trova Iimmagine nascosta

Continua il nostyg viaggio SPUNTI E &;LEE!C?*NI
intorno agli ASPETTI EMOTIVI suL G,D‘ggggﬁxmmg

della pallavolo che non si riscontrano

solo nells partita ma che emergono -

normalmente .nei..»tampiadell'allenamentn.. 2" .

. . : . 3

Un argomento importante da affrontare & il mppm’m trafl atleta e 29 . »

Uerrore. . o . ﬁ:’ s

L"atteggiamento pili naturale che possiamo notare in qa{ppn quando ¢i 36

troviamo di fronte ad un errore, & quelto di glustiﬁchﬁ?addnsnﬁidn la re- n" W g

sponsabilita al compagno piuttosto che alt‘ér‘bﬁﬂ:o a qualst;'ii altra varta- . \ m

bile che possa aver influito. el \ ‘ s

ERRARE UMANUM EST.. dicevano i romanil Sbagl{are & naturale, talmente . 51°

naturale che anche i campioni pili vincenti e | nazianaﬁ shaghanﬁ -

La cosa da fare dopo un errore & CAPI RE qu‘aIEsﬂnu state |.'E :ause . .

dell’errore e essere determinati a non commeiteﬁy piu!

L'atteggiamento giusto da parte delle compagne s#raquelio dl fm:uraggla- 2o~ = A

re chi ha sbagliato e incitarlo; assolutamente ne&pt-v&som in#m le com- 20,

pagne che fanno pesare U'errore commesso rendanh&a,tleta’ﬁ[ﬂ nervoso .

e distraendolo dal pallone successivo. Altra €0sa Jmpulﬁ;ltkéehé dopo 7 =

un errore dobbiamo riprenderci subito perche sele igne riescono a v 4B Ao o2

rimediare e ci mandano il pallone nella nostra 2003 mci ﬁducia, NON 46 - ‘ M

POSSIAMO sbagliare di nuovo. "Vl I 4

L'atteggiamento molto diffuso che deve essere assulu}fmqfﬁ? corretto & i

quello riassunto dalle frasi “non ¢i riusciro mai”; perm@é‘lm;)ossablte 3
“non sono mai stata capace”. - .

Queste frasi, che spesso gli allenatori si:sentono dlre gpegatﬂstm, indicano =~ .

che la persona che le ha pronuncnagetenjaai RIMUOVERE Uestacolo che .

gli si pone di fronte invece di affrontai ee rcando di Merhrtm Le atlete

devono invece imparare che anche gli-esercizi pili d:ﬂﬁn ole rlchleste s

esigenti dell'allenatore vanno affreritati con spitito combattivo e che il toro

lavoro servira comunque d| esempio alle compagpe,

Avete indovinato cosa sta facendo il persoanggio nell'immagine?




PERCHE" SPARTANI ..

Inizierd dicendovi che & stato abbastanza difficile convincere le mie compagne

a fare questo nuovo urdo, tanto che sono dovuta ricorere a una sana
minaccia per connvincere tutte!

Innanzitutto io amo it film “300” e per una sorta di superstizione lo guardo
prima di ogni partita; molti penseranno che in realtd lo guardi solo per i
300 spartani super fisicati guidati dal mitico Gerard Butler(e diciamocslo:
fanno la loro sporca figura! ), ma non & cosi.

In una scena del film, Leonida chlede ai suoi uomini: “Spartani, qual’é il
vostro mestiere?” e i suoi uomini all’'unisono, con ferocia, grinta e fame di
vittoria rispondono “Auu, Auu, Auu”.

Ebbene, sulla ferocia ci stiamo ancora lavorande, ma in questa battuta &

racchiusa |’essenza della nostra squadra: QUESTO E’ IL NOSTRO MESTIERE!

Questo & il motivo per cui facciamo saciifici piccoli € grandi in vista di un
obiettivo comune. Questo & il motivo per cui una sconfitta non & la fine ma
il punto di partenza. Ogni volta che vincenti o perdenti urdiamo all’unisono
comei 300 spartani & come se rinnovassimo sempre il nostro impegno,

& come se affermassimo ancora una volta il nostro obiettivo e la nostra unita.
Il concetto di UNITA® & quello da ribadire, perché i 300 spartani e la nostra

squadra “LA VERA FORZA DI UNO SPARTANO E’ I GUERRIERO
AL SUO FIANCO PERCIO’ DAGLI RISPETTO E ONORE E LI RICEVERAI
A TUA VOLTA.

a cura di marta merisio

 a per[aZeUa settimana....

frasi ed aneddoti pescati durante le sedute di allenamento
della nostra sedie D...

CINDY IN SPOGLIATOIO PARLA CON JUST E MATILDE
RIGUARDO L'INFLUENZA TRIESTINA DELLA ZIA CHE
PARE DICA "AMMIA" INVECE CHE "MIA"
INSISTENDO, IN VIRTU' DI QUESTO MODO DI DIRE
TIPICAMENTE DEL NORD, DI NON PARLARE "TERRONE".
JUST, CHE NON E' MOLTO CONVINTA, CHIEDE ALLA
MAMMA DI CINDY DA DOVE VENISSE LA ZIA
DICINDY E LEI RISPONDE: "DA TRAPANI"

come li vedi......

| TITOLI DI CODA?

Sembrava non arrivare mgt dalla grimp partita del girene di ritorng il con-
to afin fwesaio & poi [ifima di-cermpiorieto cherpien piano si awieing..
nwmfﬁm venite il gragponenn ¢olo. ..
E@g pe.oi sembra doveinso dedicaretn pezec a Sarah pet singraziarla

0. Cills llqcha ha fatto per noi ques’r anno. | nngrazmmanh arrivano un
pe’ ﬁ tutia @ 4$guiadra e abbiamo pensdito di raccoglierli qui e cendividerli

¢ cen voi che ol avete seguifo in questo enfusiosmante percorso.

SARAH
per i fantasfici allenamenti acquatici in cui ci ha permesso di

_ssg me 11 nostra VERSATILITA’ SPORTIVA.
Gradis per | *beach volley” di settembre in cui si faceva tutio franne che
 volleyl

Grazi‘éper gl allenamenti da maratonete durante la **“PAUSA™"" natalizial
Grivzie pér averci faito scoprire I'ansia della BILANCIA

Grazie per farci fare amichevoli settimanali a cinque minuti da casa...

(VARESE)

'Grazie per ricordare ad Ari che se il pallonetto non lo sa fare, pud anche

evitarlo

Grazie per ricordare a Sharon che in palesira non ¢'é la sabbia.

Grazie per ricordare a Fabri che nonsiamo inB2 e che puo saltare anche
un poO meno x evitare di prendersi costantemente mani out.

Grazie per ricordare a Mati che se fa punto battendo lungo, perché

battere corto????7

Grazie p@r ricsafdgra a Just che nella pallavolo vale saltare.

Grazie per rlccrdm a Ele che per prendere la palia non & necessario
fare un-corso dg stuntmanl

‘Grazie per figordare a Clady che ha una voce e che farcela sentire
‘Grazie per qver fatto ricredere Marta sul fatto che sapesse palleggiare
‘Grazie per: xieord‘are a Gio che'la palia in battuta non deve rotare.

szla pérrcordare o Nikiche.il muro, per essere-tale, deve essere
Invadente.

Srazie per Beordare o Marly che pud anche tirare forte, se vuole.
‘Grazie per-ricordare a Giuli cheta sua battuta & importante che superila
refel

| conaffetto.. LASQUADRA



